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Sito: www.lIsgobettitorino.gov.it

Torino, 26/2/2019
Circ.n. 334 CLASSE 2 SC

OGGETTO: 334 RICHIESTA SALDO TREKKING PARCO NAZIONALE delle CINQUE TERRE

Si richiede il saldo del soggiorno alle Cinque Terre di Euro 226.00 sul c/c del Liceo Gobetti (bollettino o
bonifico bancario), entro SABATO’ 16 MARZO 2019.

LUNEDI’ 18 MARZO gli insegnanti accompagnatori della classe raccoglieranno le copie CARTACEE
dell’'avvenuto pagamento.

La data di ritiro dei pagamenti effettuati & TASSATIVA.

Il Dirigente Scolastico

‘; Prof. Angelantonio Magarelli
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A TREKKINGTALIA

Associazione Amici del Trekking e della Natura

Milano.Genova.Torino.Firenze.Bologna.Venezia.Roma
winwetrekkingscuola.org  infoirtrekkingscuala.org  www.trekkingitalia.org

Parco Nazionale delle
Cinque Terre

Uno dei tratti di costa pil belli e celebrati d'Ttalia e uno dei sentieri pid
famosi fra quelli affacciati sul mare. Un trek tra la profumata macchia mediterranea e i caratteristici
terrazzamenti che raggiunge gli antichi borghi marinari.

Primo giorno
Ritrovo partecipanti al binario di partenza del treno per Genova P.P. / Levanto. Deposito bagagli in Ostello e partenza

escursione

TREK: Levanto - Scernio - Bonassola — Strada delle gallerie - Levanto - media tappa ore 04:00

Il percorso attraversa il suggestivo tratto di costa che unisce la baia di Levanto a quella di Bonassola. L'itinerario serpeggia
fra macchia mediterranea, piccoli nuclei rurali e ampi panorami sulla speciale fascia costiera. Il percorso di ritorno invece si
svolge lungo la costa seguendo un vecchio tracciato ferroviario oggi divenuto pista ciclo-pedonale.

- Sosta in spiaggia a Bonassola - pranzo al sacco con propri viveri-

- Sistemazione in Ostello. Cena in ristorante.

Secondo giorno

Colazione.

TREK:-Levanto , Ridarolo (149 m), S. Bartolomeo (149 m), Pastine (200 m), Vignana (178 m), Montale (154 m),
Levanto - media tappa ore 05:00 dislivello 250 m

“ll labirinto svelato",cosi fu denominato quando, alla fine degli anni '90, fu riportato alla luce quel complesso di tracciati storici
che avevano utilizzato i contadini locali per recarsi al lavoro nei campi e che, con I'abbandono dell'agricoltura era stato
cancellato dalla vegetazione.

- pranzo al sacco fomito dal ristorante.

- Rientro in albergo.

- Cena al ristorante

Terzo giorno

Colazione e rilascio camere

TREK: Levanto, Punta Mesco (314 m), Monterosso Al Mare - media tappa ore 03:00

Lasciato il dedalo medievale di Levanto, il sentiero si inoltra nella macchia e sale all'ombra della lecceta

A raggiungere la panoramica comice costiera e Peremo di Punta Mesco. If terrazzo aereo domina il mare delle
Cingue Terre, punteggiato dai cromatici borghi marinari che segnano questo speciale tratio di costa ligure.

- Sosta in spiaggia a Monterosso - pranzo al sacco fomito dal ristorante-

- Rientro in treno a Levanto e ritiro bagagli in ostello.

- Ore .... partenza treno per Torino

EQUIPAGGIAMENTO - Scamoni e calze da trekking (o robuste scarpe e calze da ginnastica). Zaino scolastico
(+ una borsa o valigia di medie dimensioni che risulti agile nel trasporto). Tuta da ginnastica. Maglie a manica corta. Felpa.
K-way o mantella per pioggia. Coprizaino. Berretto e occhiali da sole. Borraccia. Necessaire da toilette.
Riporre nello zaino indumenti, oggetti e cibo in rispettivi sacchetti di plastica ajuta conservare meglio in caso di pioggia.
Attenzione! lo zaino al completo non deve superare i 6-7 kg.

v ‘“camminando si sposa il paesaggio” (Fosco Maraini) ¥

. : TREKKINGITALIA
E iscritta al Registro Nazionale delle Associazioni di Promozione Sociale con il numero di iscrizione 92
ed al Registro Regionale delle Associazioni senza scopo di lucro della Lombardia con Decreto n° 16864

www.trekkingscuola.org




